
Projekt: Weiterqualifizierung für Tänzerinnen 

Der wöchentliche Unterricht im orientalischen Tanz ist 
sicherlich der elementarste Baustein in einer tänzerischen Aus- 
und Weiterbildung.  
Doch für die meisten talentierten Tänzerinnen reicht die kurze 
Zeit einmal pro Woche gar nicht aus, das eigene Potenzial 
auszuschöpfen. 
Wer sich nun wirklich weiterentwickeln möchte, kommt nicht 
drum herum in die vielseitigen Angeboten einzutauchen. 
Deshalb habe ich mich entschlossen ein zusätzliches 
intensives Weiterqualifizierungsprojekt für talentierte 
Tänzerinnen & Lehrerinnen anzubieten. 
Der erste Block besteht aus 5 Terminen, die natürlich auch 
einzeln gebucht werden können, mit ganz klassischen Themen 
wie z.B. Saidi - Stocktanz, Trommelsolo oder klassischen Raqs 
Sharqi, wo nicht nur die Technik und eine Choreografie erlernt 
werden, sondern wir werden auch die Rhythmen, Herkunft und 
Hintergründe betrachten. 
Ein besonderes Augenmerk, werde ich auch auf die richtige 
und gesunde Haltung setzen und wir werden gemeinsam 
versuchen, tänzerische Haltungsfehler, die sich vielleicht in 
den Jahren eingeschlichen haben auszupolieren. 
Neben diesen drei klassischen Themen, werden wir uns auch 
an zwei Terminen mit den momentanen „IN-Themen“ im 
orientalischen Tanz beschäftigen. Tanz mit dem VOI und dem 
Fächerschleier. Mit diesen optisch auffälligen Accessoires habt 
ihr die Möglichkeit eure Tänze bzw. euren Unterricht 
aufzupeppen und etwas Neues zu bieten. 

Wer alle 5 Termine belegt, spart nicht nur 20%, sondern darf 
die Tänze beim Benefizfest 2011 und im Rahmen einer 
Galashow, die sich noch in Planung befindet auf der Bühne 
vorführen. 

Anforderungen: Auch wenn der Spaß nicht zu kurz kommen 
wird, werden wir ein hohes Tempo einschlagen und ihr sollt in 



diesen Terminen gefordert werden. Deshalb ist neben Talent 
auch eine hohe Bereitschaft zum Arbeiten notwenig um die 
nächste Stufe zu erklimmen. 

Folgender Termine sind geplant: 

Dauer je 4,5 Stunden. 

1. 14.08.10 13:30 - 18:00 Uhr Saidi-Stocktanz 

2. 11.09.10 13:30 - 18:00 Uhr Fächerschleier 

3. 30.10.10 13:30 - 18:00 Uhr klassischen Raqs Sharqi 

4. 21.11.10 11:00 - 15:30 Uhr Voi Dance 

5. 04.12.10 13:30 - 18:00 Uhr Trommelsolo 

 

Kosten: Pro Termin 50,- Euro 
Bei Buchung aller 5 Termine 200,- Euro (anstatt 250,- Euro) 

Teilnehmerzahl: Min. 5 - Max. 10 Teilnehmerinnen  

Ort: Studio Karawan - Serail, Ägidienmarkt 15, 38100 BS 

__________________________________________________ 

Anmeldung für Seminar 1 O 2 O 3 O 4 O 5 O 

 
Name:_____________________________________________ 
 
Adresse:___________________________________________ 
 
Email und Tel. Nr.:___________________________________ 
 
 
___________________________________________________ 
     Unterschrift und Datum 
Anmeldung an: Sibel Nefa, St.-Ingbert-Str. 4, 38116 Braunschweig, sibel.nefa@gmx.de, 
www.sibel-nefa.de 


